Hormonyoga - Yoga fiir Frauen ab 35
Wochenend-Seminar mit Lalleshvari (Dr. Claudia Turske)

FRAGEBOGEN ZUR VORBEREITUNG

Name:

Telefon:

Email:

Alter:

Termin der
Teilnahme

Wie haufig haben Sie in den vergangenen 4 Wochen das Programm praktiziert?
(Nur ausfllen als Vergleich wenn Hormonyoga schon langere Zeit praktiziert wurde)

Gesundheitszustand (Im zutreffenden Fall bitte ein [x]!)

Menopause. .........cevvvevieeeeeeeann, [ ] | Osteopenie..........ccooeevvveviininennnes
Vorstufe der Menopause............... [ ] | Osteoporose........cccevvvvveeeeeennnnn.
Verfrihte Menopause.................. [ 1 | Hoher Cholesterinspiegel..............
Hysterektomie..............ccccvvvveeee. [ 1 | Unterfunktion der Schilddrise.........
Haben sie noch die Eierstocke....... [ ] | Uberfunktion der Schilddriise.........
Starke Blutungen........................ [ 1 | Arthritis (Gelenke).......................
Zystenbildung in den Eierstdcken... [ ] | Tendinitis (Sehne)...............cc......
Myome........ooooivviiiiiiiiiiiieeee, [ ] |Schnupfen............eoooovviiiiiinnnnnn
Unfruchtbarkeit........................... [ ] | Schleimhautentziindung der Nase...
Pramenstruelles Syndrom............. [ 1 | Befund des Nackens / Halses........
Brustkrebs.........cccccviiin. [ ] | Rundriicken...........cccceevvvnnnnnnee.
Endometriose...........ccccooviiienn [ ] |Lordose (Wirbelsaule)..................
Diabetes .......vvvvveieiiiiiiiiiiii, [ ] | SKOlOSE......vvveveeiieeiiiiiiiiiiiiiiii,
Hypertonie (Bluthochdruck)........... [ ] | Hormonbehandlung.....................
Aktuell in Schwangerschaft [ ]
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Weitere Symptome (Bitte geben Sie die Intensitat mit [0], [1], [2] oder [3] an!)

Hitzewellen............ccccccoceeii [
Trockene Vagina..............ccueeee... [
Juckreiz im Vaginalbereich............ [
Nachlassende Libido.................... [
Reizbarkeit/Gereiztheit................. [
Emotionale Labilitat..................... [
Angstzustande.............cccceeeenen. [
Leidenszustande........................ [
Herzrasen.............cccooeiiiviiinnnnnn, [
Madigkeit.........cccvvvveeeeiiiiieee, [
Mutlosigkeit............ccccovviiiiiiins [
Depressionen.............ccoccvvvvvennnns [
Ostradiol (Ostrogen-) Spiegel......... [
Gelbkdrperhormonspiegel............. [
MIgrane......ccoceeeeeeeeeeeiiiiiiie, [

]
]
]
]
]
]
]
]
]
]
]
]
]
]
]

Panikattacken.....................oo..
Kopfschmerzen...........................
Gelenkschmerzen......................
Juckreiz der Haut...............cccee..
Schlaflosigkeit.................cccovvinne

Beeintrachtigung des
Geruchssinnes. ..........eevevveeeeeeenn.

Beeintrachtigung des
Erinnerungsvermogens.................

Haarausfall................cccoviiiinnnee.
Trockene Haut.................ccceeene
Brichige Nagel..........cccccovvinnnnn,
Verlangsamtes Denken..................

FSH (Hormon zur Stimulation der
o RS

_— e — —

_— e — —

Die von Ihnen gemachten Angaben dienen der Yogalehrerin Lalleshvari (Dr. Claudia Turske) flr die genaue
und individuelle Vorbereitung des Wochenend-Workshops. Ihre Daten werden ausschlieflich direkt an
Lalleshvari Gibermittelt und selbstverstandlich nicht an Dritte weitergegeben.

Senden Sie den Fragebogen bitte an:

City Yoga e.V.

z.H. Lalleshvari
Dorotheenstr. 56-60
10117 Berlin

Oder per email an: lalleshvari@cityyoga.de

Vielen Dank!
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